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L’HISTORIQUE 
CARDIAQUE DE 
MA FAMILLE

Il est important de connaître l’historique 
cardiaque de votre famille, car il s’agit de l’un 
des facteurs considérés lors de l’établissement 
d’un diagnostic d’HF, une maladie qui 
prédispose à des niveaux élevés de « mauvais 
cholestérol » (cholestérol-lipoprotéine de faible 
densité ou C-LDL) et à une maladie 
cardiovasculaire (MCV) précoce.1,2

Complétez votre arbre généalogique au 
meilleur de vos capacités. Si une information 
vous est inconnue, veuillez indiquer S. O. 

DISCUTEZ AVEC 
VOTRE MÉDECIN SI :
• Vous avez subi un incident

cardiovasculaire

• Votre niveau de « mauvais »
cholestérol est élevé

• Vous avez un historique
familial d’infarctus ou d’AVC
précoce
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COMPLÉTEZ VOTRE ARBRE 
GÉNÉALOGIQUE POUR ÉVALUER
SI VOUS ÊTES À RISQUE DE 
SOUFFRIR D’HYPERCHOLESTÉROLÉMIE
FAMILIALE (HF).

2. 




